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À l’a en on des clubs et enseignants de la FFAB
- Créez une sec on Aïki Taïso
- Obtenez la cer fica on fédérale
- Faites recenser votre sec on auprès de la Commission Na onale Aïki Taïso.

À l’a en on des ligues et/ou C.I.D.
- Désignez un(e) référent(e) régional(e) Aïki Taïso qui sera le lien avec la Commission Na onale.

Objec fs et avantages :
- l’Aïki Taïso est une ac vité alterna ve pouvant se pra quer sans contact
- ac vité complémentaire sport-santé, bien-être, ouvrant droit aux subven ons (santé, seniors...)
- augmenta on du nombre de licenciés et des ressources financières des clubs
- peut servir de transi on vers le cours d’Aïkido
- permet aux aïkidokas et seniors déjà adhérents d’approfondir ce travail préliminaire
- fidélisa on des adhérents par une ac vité complémentaire comprise dans l’inscrip on ini ale
- la cer fica on permet de répondre aux exigences des municipalités et autres structures
- le recensement servira à la promo on de vos ac vités, de la ligue...
Pour tout renseignement, prenez contact avec la CNAT.

Le re info de la CNAT - Créa on de sec on

Fédération Française d’Aïkido et de Budo
Commission Nationale Aïki Taïso (CNAT)


